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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Couleur arc-en-ciel  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:45       
Masha et Michka - Saison 8  
Semblables mais différents  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Tante Polly  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
Montrer et expliquer  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Chut, Wilf dort !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE CHATEAU  
 
                                                                                                                              
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Je vais le dire à mamie  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:15       
Vida la véto - Saison 2  
Pipa dit la vérité  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
Vida la véto - Saison 2  
Les premiers pas  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:40       
Taki Tanuki  
La danse du printemps  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
USA : la côte Pacifique, de l'Oregon à la Californie par la 
Route 101 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
L'Oregon est l'un des Etats américains qui bordent l'océan 
Pacifique, entre l'Etat de Washington et la Californie. Le long de 
la côte, la Route 101 doit parfois se frayer un chemin à travers les 
forêts de séquoias et les reliefs abrupts avant de retrouver la 
civilisation et des panoramas exceptionnels. Alors, criques, plages 
et dunes se succèdent, surplombées par des maisons colorées et 
des phares perchés sur les falaises. C'est ici que l'on rencontre, 
dans son habitat naturel, la plus grosse des otaries, le lion de mer 
de Steller, qui anime avec nonchalance de nombreux recoins de la 
côte.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
Silence, ça pousse !  
Le jardin du Val Rahmeh et Pas de panique chez Jeanne 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Sophie Blanc est doreuse botanique. 
Dans son atelier, elle sublime les végétaux en les parant d’or, 

révélant un savoir-faire aussi délicat qu’inventif. 
Découverte : La couleur des fleurs. 
Sous l’effet du changement climatique, la pigmentation de 
certaines fleurs évolue subtilement, bouleversant au passage les 
repères de nombreux pollinisateurs. 
Visite de jardin : Le jardin du Val Rahmeh. 
À Menton, lové entre la montagne et la mer, le jardin du Val 
Rahmeh bénéficie d’un climat qui permet au Muséum national 
d’Histoire naturelle d’y acclimater des ambiances quasi tropicales. 
Pas de panique : Chez Jeanne.  
Fragilisé par des travaux de ravalement, le minuscule jardin de 
Jeanne doit être entièrement repensé. Objectif : restructurer 
l’espace et redonner toute leur place aux plantes. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
Silence, ça pousse !  
Les serres de la Madone et Pas de Panique chez Martine et 
Philippe 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Bernard Depoorter, parurier floral 
Installé près de Bruxelles, Bernard Depoorter perpétue un savoir-
faire rare : celui de parurier floral. Il a repris le fonds d’une 
ancienne maison française, avec la volonté de faire vivre et 
évoluer cet héritage d’exception. 
Découverte : la vision de deux frères agriculteurs 
Deux frères, deux exploitations, deux approches de l’agriculture. 
À travers leurs échanges, ils confrontent leurs pratiques et leurs 
convictions, offrant un regard croisé aussi riche qu’inspirant sur le 
monde agricole d’aujourd’hui. 
Visite de jardin : les serres de la Madone 
A Menton, calé entre montagne et mer Méditerranée, le jardin des 
Serres de la Madone fut composé par un fou de plantes, Laurence 
Johnston. Un lieu à part, où l’exotisme se mêle à une élégance 
subtile. 
Pas de panique : Chez Martine et Philippe 
Au-dessus de leur véranda, une plate-bande vieille de plus de 
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trente ans s’est densifiée au point de devenir envahissante. Un défi 
d’aménagement qui invite à repenser entièrement cet espace.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
Ustensiles de cuisine : un business louche ?  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Un film d'Agathe Soleranski. 
Esthétique ou pratique, imposant ou léger, écolo ou pas trop… 
trouver le bon ustensile de cuisine ne se fait pas en deux coups de 
cuillère à pot. Des plats en cuivre de nos aïeux aux poêles 
antiadhésives, les produits qui inondent aujourd’hui le marché sont 
les témoins de notre histoire, de nos modes de vie mais aussi de 
ses dérives : aussi séduisants qu’ils puissent paraître, les 
instruments que nous utilisons pour cuisiner seraient loin d’être 
inoffensifs. Spatules en silicone, louches en nylon ou encore 
poêles en Téflon, la majorité d’entre eux contiennent des 
substances chimiques. Le risque principal ? Que celles-ci se 
retrouvent dans nos aliments, dans l’air et dans l’eau, et nous 
intoxiquent. Les fabricants historiques ont une carte à jouer en 
remettant au goût du jour des matériaux plus naturels et plus sains. 
Quels sont les dessous de ce marché à 670 millions d’euros ? 
Comment faire le tri en tant que consommateur ? Et à quel prix 
?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
LE MYSTERE DE L'HOMME DE DENISOVA  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Galaxie Presse, avec la participation de 
France Télévisions. 2022 
Auteurs : Émilie Martin et Fabrice Papillon. 
Réalisateur : Guy Beauché. 
En 2008, lors de fouilles en Sibérie, une équipe d’archéologues 
russes met à jour un étrange petit ossement. Il semble provenir 
d’un humain. L’analyse génétique au laboratoire est ardue : 
l’ossement est minuscule et l’ADN très ancien. Mais les 
scientifiques s’obstinent et obtiennent enfin un résultat des plus 
étonnants : il s’agit bien d’un humain, mais pas d’un Homo 
sapiens, ni d’un Neandertal… Le monde découvre ainsi 
l’existence dans la préhistoire d’une troisième espèce d’humain. 
Les scientifiques le baptisent « Denisova », du nom de la grotte où 
l’ossement a été découvert. D’où vient cette espèce ? À quoi 
ressemblait-elle ? Et qu’est-ce qu’elle peut nous apprendre sur 
notre propre histoire ? Cette découverte déclenche une enquête 
internationale, mobilisant des dizaines de chercheurs. Ce film suit 
cette odyssée, de l’Europe au Tibet et jusqu’en Papouasie-
Nouvelle-Guinée, afin de lever un coin du voile sur l’existence de 
notre nouveau cousin. 
                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
14:35       
L’intelligence collective des animaux  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit et réalisé par Iris Gesang 
Une production ZDF Studios 
Plongez dans l’univers fascinant des essaims et des mouvements 
collectifs du vivant. Des fourmis aux abeilles, des poissons aux 
oiseaux, ce documentaire explore ces incroyables formations où 
chaque individu semble trouver sa place dans un ensemble 
parfaitement orchestré. Entre instinct, coordination et intelligence 
collective, il révèle un spectacle aussi mystérieux que captivant, 
qui continue d’intriguer les scientifiques et d’émerveiller par sa 
beauté.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:30       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
Du Poitou à la Touraine, l'incroyable destin de Saint Martin 
                                                                                                                          
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 2023. 
Réalisatrice : Marie David. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Cet épisode propose de suivre un saint à qui la chrétienté 
d’occident doit tant : Saint Martin. Du Poitou à la Touraine, dans 
cette région qu’il a arpenté, et dont les fidèles ont fait un 
pèlerinage à la réputation internationale, marchons sur ses pas... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:30       
LA MAGIE DE L'AUSTRALIE  
SUR TERRE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Oxford Scientific Films/Northern 
Pictures/ABC. 
Réalisation : Tosca Looby. 
Cette série part à la découverte de l'Australie par le prisme de sa 
vie sauvage. La magie de ce continent isolé tient à son incroyable 
biodiversité : des espèces uniques et endémiques habitent aussi 
bien les sommets enneigés du centre que les mers froides du sud. 
C'est une terre qui surprend par sa diversité et sa beauté. 
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Le « bush » australien n'est pas qu'une terre aride et désertique, 
c'est aussi un lieu vivant et luxuriant. Des sommets enneigés aux 
forêts tropicales, la nature australienne recèle des espèces rares : 
l'échidné à nez court, l'ornithorynque, unique mammifère marin au 
monde, le kangourou arboricole qui vit dans les hauteurs de la 
canopée et dont la queue est aussi longue que le corps, ou encore 
le cacatoès de palme, dont le cerveau peut être comparé à celui des 
grands singes et qui communique d'une manière unique. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
Réflexe !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 23/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 23 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du samedi 23 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Mohamed Bouhafsi 

Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Paul Larrouturou, 
Eglantine Emeyé et Amadine Bégot.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 23 mai 2026 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du samedi 23 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Echappées Belles  
Hauts-de-France, l'âme du Nord 
                                                                                                                             
Présentation : Jérôme Pitorin. 
Réalisation : Jean-Yves Cauchard et Antonin Broutard. 
Production : Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions.  
Bienvenue dans les Hauts-de-France ! Ici, s’offre une terre fière et 
attachante, façonnée par son histoire ouvrière et son sens de la 
convivialité. Moins fréquentée que d’autres régions, elle cache 
pourtant une richesse insoupçonnée : celle des hommes et des 
femmes qui la font vibrer au quotidien. Un nord que l’on croit 
connaître, mais qui étonne toujours par la diversité de ses 
paysages, de ses traditions et de ses savoir-faire. 
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Au fil de son voyage, Jérôme plonge dans ces Hauts-de-France 
méconnus, vivants, chaleureux et inattendus. Il découvre une 
région remplie de trésors que ses habitants chérissent et partagent : 
des terrils désormais couverts de nature témoins du passé minier, 
des majorettes qui perpétuent un folklore populaire et joyeux et 
des estaminets où l’on partage une bière comme on partage une 
histoire. 
À travers ces rencontres, l’émission dresse le portrait d’un Nord 
chaleureux, solidaire et profondément attaché à ses racines. Un 
territoire insoupçonné, loin des clichés, qui s’affirme par la force 
de ses habitants et leur volonté de partager ses traditions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
Echappées Belles  
Guyane, un nouvel eden 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Franck Poirier. 
Présenté par Sabine Quindou. 
Comment la Guyane, territoire français du bout du monde, a su 
faire de son histoire et de sa nature hostile une richesse pour ses 
habitants et pour les touristes en quête d'aventure ? Sabine 
Quindou débute sa découverte de ce département à l'hydrobase de 
Montsinéry. Bastien Legere l'emmène, à bord de son hydravion, 
faire un survol du territoire avant d'amerrir à la marina de Degrad 
des Cannes, le grand port maritime de Guyane... 
Sujets : tourisme du littoral aux îles du Salut et sur les marais de 
Kaw/Auberge du Mahury/Biodiversité de la Guyane/Préservation 
de la faune/Préservation des cultures amérindiennes/Les 
productions exceptionnelles de Guyane.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
Outre-mer : terres d'aventure 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 

environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
terre. 
 
Des volcans en fusion de l’océan Indien aux falaises du Pacifique, 
dans les Outre-mer des hommes et des femmes passionnés 
repoussent chaque jour les frontières du possible. Aujourd’hui, 
nous suivons les pas de ces aventuriers ultramarins : scientifiques, 
explorateurs ou sportifs, tous affrontent les éléments.  
A la Réunion, rencontre avec le géologue Rudy. Cet amoureux des 
tunnels parcourt régulièrement les entrailles de la terre.  
En Nouvelle-Calédonie, Tatiana est une aventurière urbaine éprise 
de liberté. C’est au volant de sa moto qu’elle parcourt son île, en 
quête de paysages et de sensations.  
En Martinique, exploration d’une épave mythique. Témoin 
silencieux de l’histoire maritime des Antilles, ce bateau immergé 
voit défiler plongeurs et archéologues sous-marins.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
Thalassa, aventures extrêmes  
Bahamas, le royaume des requins 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par France.tv Studio et France 
Télévisions. 2025. 
Sur une idée originale de Georges Pernoud 
Réalisé par Diego Buñuel, David Geoffrion 
Images : David Geoffrion, Nicolas Ducrot 
Grand Reporter : Véronique Veber 
Montage : Laurent Lefebvre 
Rédaction en chef : Agnès Gardet, Jérôme Laurent 
Avec Diego Buñuel 
Aux Bahamas, les requins ne sont plus des prédateurs traqués mais 
des trésors vivants protégés. Depuis 2011, l’archipel a fait le choix 
audacieux d’interdire leur pêche et de créer un véritable sanctuaire 
marin. Quarante espèces y évoluent désormais en toute liberté, 
faisant des eaux turquoise des Bahamas l’un des derniers grands 
royaumes des requins. Diego Buñuel va nous emmener au plus 
près de ces seigneurs des mers. Parmi eux, l’impressionnant et 
étrange requin marteau, que l’on surnomme aussi le grand 
Mokarran. Loin des clichés de danger et de peur, ces squales sont 
devenus pour les Bahamas une richesse écologique et économique 
majeure. Chaque année, des milliers de plongeurs passionnés 
viennent les observer, générant des millions de dollars de revenus 
pour l’industrie du tourisme. Protégés par les autorités, étudiés par 
les scientifiques, ces requins font l’objet de toutes les attentions. 
Une plongeuse professionnelle leur a même consacré sa vie : 
Cristina Zenato. Elle a développé un geste unique et spectaculaire 
: retirer, à main nue, les hameçons plantés dans la gueule des 
requins, redonnant à ces animaux blessés une chance de survie.                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
01:35       
CYRIL COLLARD - À LA VIE, À L'AMOUR  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Brainworks, avec la participation de 
France Télévisions. 2023 
Réalisé par Caroline Halazy 
 
C’est l’histoire d’un choc en deux temps. 1992, " Les Nuits fauves 
" sort sur les écrans. 1993, Cyril Collard meurt du sida. L’artiste et 
son film créent le scandale dans cette France des années 90 qui 
mesure soudain la violence de l’épidémie et le bouleversement 
qu’elle annonce pour ses enfants... A travers ce qu’il dit de la rage 
de vivre et de la liberté sexuelle, du courage qu’il faut pour faire 
face à la fatalité du virus, l’œuvre de Collard résonne encore 
aujourd’hui.                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:40       
UNE PLANETE PARFAITE - L'AVENTURE !  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Silverback Films. 2020. 
Réalisé par Huw Cordey et Daniel Rasmussen. 
Raconté par François Morel. 
Pour filmer les forces de notre planète parfaite et l’intimité 
d’espèces rares, l'équipe de tournage s'est rendue dans les régions 
les plus reculées et les plus extrêmes du globe, du cercle polaire 
aux Galápagos, du Triangle de Corail au Kamtchatka, et de l’île 
d’Hawaï à l’Amazonie. 
L’aventure exceptionnelle d’une production de 4 ans, et d’un 
tournage de 1000 jours sur le terrain, dans 34 pays, sur 65 lieux. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le parcours sportif, très sportif  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:45       
Masha et Michka - Saison 8  
Le chat botté  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
La triplés-mobile  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
Surprise  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un klaxon qui résonne  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 7  
IL ETAIT UNE FOIS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Grongron voudrait qu'on l'aime  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3  
Petrouchka  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
09:30       
Silence, ça pousse !  
Akira Inumaru et Pas de panique chez Céline 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Akira Inumaru, peintre du vivant 
Peintre inspiré par la nature, Akira Inumaru explore le monde 
végétal et les jeux de lumière. Dans ses œuvres, ces éléments 
deviennent à la fois sujets et matières, révélant une approche 
sensible et immersive. 
Découverte : la diversification agricole 
Face à des cultures devenues incertaines, certains agriculteurs font 
le choix de se réinventer. À travers deux parcours, cette séquence 
met en lumière des producteurs qui se tournent vers des cultures 
de niche, mieux adaptées aux défis climatiques actuels. 
Visite de jardin : le Prieuré de Vauboin 
Autour du Prieuré de Vauboin, le jardin se dévoile comme un lieu 
hors du temps. Enrichi d’un coteau de buis sculptés, il mêle 
inspiration artistique et dimension spirituelle, offrant une 
promenade singulière. 
Pas de panique : chez Céline 
Une grande terrasse, un mur laissé nu… et de nombreuses 
possibilités. Comment végétaliser cet espace et lui donner du 
caractère ? Entre plantations et aménagements créatifs, des 
solutions simples pour transformer ce jardin en un lieu plus 
chaleureux et personnel.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:25       
Echappées Belles  
L'Irlande, l'âme en fête 
                                                                                                                                                   
Présentation : Jérôme Pitorin. 
Réalisation : Franck Poirier et Jérémi Nureni Banafunzi. 
Production : Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions.  
Des paysages sauvages du West Cork, aux montagnes verdoyantes 
de Wicklow en passant par Dublin, la capitale vibrante au moment 
de la Saint Patrick ou encore l’île de Dursey et ses falaises 

spectaculaires, Jérôme Pitorin part à la rencontre de celles et ceux 
qui font vivre l'Irlande et qui ont à cœur de préserver ses 
traditions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
UNE MAISON, UNE ARTISTE   
Annie Cordy, la maison blanche de Nini la chance 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2023. 
Un film de François Chayé. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Rigolote. Annie Cordy s'est définie ainsi tout au long de sa vie ! 
C'est sur scène qu'Annie Cordy explose et qu'elle retrouve celui 
qui lui donne cette énergie exceptionnelle : son public ! La maison 
blanche de cette artiste excentrique est posée sur les hauteurs de 
Cannes, sous le soleil de la Méditerranée. D'abord lieu de 
ressource et de repos entre deux films ou deux tournées de chant, 
la maison deviendra sa résidence principale et abritera madame 
100 000 volts les trente dernières années de sa vie. 
Avec les témoignages de Salvatore Adamo, auteur, compositeur et 
interprète, Michel Blanc, comédien et réalisateur, Mimi sa nièce, 
Emmanuelle Guilcher, biographe et Cyrille Gallais, réalisateur du 
documentaire « Annie ».                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:35       
C à vous  
Emission du samedi 23 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Paul Larrouturou, 
Eglantine Emeyé et Amadine Bégot.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:35       
C à vous la suite  
Emission du samedi 23 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Du charbon dans les veines  
                                                                                                                                                   
Captée au Théâtre Saint-Georges 
Coproduction : Ki m’aime me suive, Supermouche Productions et 
La Compagnie des Indes 
Réalisation : Dominique Thiel 
Une pièce écrite et mise en scène par Jean-Philippe Daguerre 
Avec Juliette Behar, Raphaëlle Cambray, Jean-Philippe Daguerre, 
Théo Dusoulié, Julien Ratel, Aladin Reibel, Jean-Jacques Vanier 
 
Triomphe de la dernière cérémonie des Molières 2025 avec cinq 
récompenses, Du charbon dans les veines s’impose comme une 
pièce incontournable, saluée pour son émotion et son authenticité. 
 
1958, à Nœux-Les-Mines, petite ville minière du Nord de la 
France, Sosthène « boute en train-philosophe de comptoir », vient 
d’acheter, grâce à sa pension de la silicose, une télé en noir et 
blanc. 
Il veut absolument voir la Coupe du Monde de foot en Suède et 
notamment le petit Raymond Kopa (star de l’équipe de France et 
ancien mineur de Nœux) marquer des buts. Pendant ce temps-là, 
son fils Pierre et son meilleur ami Vlad, creusent à la mine, 
élèvent des pigeons-voyageurs, et jouent de l’accordéon dans 
l’orchestre local dirigé par Sosthène. 
Cette petite sphère joviale et haute en couleurs, malgré la 
poussière du charbon, ne sera plus vraiment la même le jour où la 
jolie Leila vient jouer de l’accordéon dans l’orchestre…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
La Provence de Pagnol et Giono 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2023. 
Réalisation : Vincent Dupouy. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 

patrimoine français. 
A lui tout seul, Marcel Pagnol est un morceau de France. Il a 
tellement aimé et raconté cette Provence, qu'il en est devenu un 
symbole incontournable. Nous allons partir sur les traces de sa vie 
pour raconter ce territoire. Un voyage à l'ombre du massif du 
Garlaban, dans une Provence légendaire, où douceur de vivre et 
histoires merveilleuses se mélangent.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
17:25       
LIBERATION(S), DANS LA JOIE ET LA DOULEUR  
Deuxième partie - Le soulèvement 
                                                                                                                             
Série documentaire en trois parties coproduite par Siècle 
Productions/l'ECPAD, avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Réalisation : Valérie Manns. 
Production : Stéphane Benhamou. 
Conseiller historique : Olivier Wieviorka. 
Sur une idée originale de Georges-Marc Benamou. 
La Libération de la France ne s’est pas faite en un jour. Elle ne se 
résume pas aux foules en liesse et à la victoire du général de 
Gaulle. Son histoire est bien plus sombre et bien plus complexe. 
Après le débarquement de Normandie, les combats vont être rudes 
partout en France. Cette série documentaire raconte les « 
libérations » de la France, à travers des témoins et des archives 
exceptionnelles. Des libérations intenses et contrastées selon 
chaque région, chaque ville, chaque village. Des libérations du 
point de vue des civils, en joie, en fêtes, en espérances, mais aussi 
en doutes et en souffrances. 
 
La libération de la France a été d'une rare violence. Cette série qui 
adopte le point de vue des civils retrace un enchaînement 
d'évènements et de circonstances méconnu.                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:25       
Réflexe !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
En société  
Emission du 24/05/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2026.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
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Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté par Émilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En 
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes 
qui marquent notre époque. 
Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C politique  
Emission du 24/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2026. 
Présenté par Thomas Snégaroff. 
" C politique" propose, pendant une heure, d'échanger sur une 
question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), des 
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
GEORGES POMPIDOU, LA CRUAUTE DU POUVOIR  
                                                                                                                                                   
Un documentaire réalisé par Jean-Pierre Cottet 
Ecrit par Eric Roussel, Patrice Duhamel et Jean-Pierre Cottet 
Une production Martange Production 
Avec la participation de France Télévisions 
 
Avec les voix de Denis Podalydès et Bruno Raffaelli 
 
Ce documentaire rappelle l’empreinte et le destin républicain de 
Georges Pompidou, petit-fils de paysans et fils d’instituteurs, qui a 
fait entrer la France dans une modernité conquérante et inédite, 
portant de nombreuses avancées industrielles, scientifiques et 
culturelles.  
Un récit éclairant sur le parcours hors norme de Georges 
Pompidou, la résonance contemporaine de son héritage et les défis 

qu’il a relevés pour incarner la France. 
 
Quel destin que celui de ce fils d’instituteurs qui devint le plus 
proche collaborateur du général de Gaulle, avant de lui succéder 
en 1969 ! 
Destin inattendu et non prémédité. À la différence de tous ceux 
qui ont exercé la charge suprême depuis 1958, Pompidou n’a pas 
passionnément recherché le pouvoir. 
 
D’étape en étape, les responsabilités semblent s’être imposées à 
lui. Comme s’il obéissait à un destin.  
Destin hors norme mais destin cruel aussi. Car cet homme aimant 
la vie et fait pour le bonheur n’accéda aux sommets que pour 
rencontrer l’adversité, la trahison et le malheur.  
Prendre le relais de De Gaulle était un rôle difficile, voire 
impossible. Le général ne se voulait ni prédécesseur ni successeur. 
Pompidou en était conscient. Il savait que pour maintenir 
l’héritage du géant auquel il devait tout, il lui faudrait encourir ses 
foudres. Mais peut-être n’imaginait-il pas que l’épreuve se 
révélerait d’une telle violence. 
 
Avait-il bien mesuré les jalousies, rancœurs et frustrations que son 
ascension dans l’ombre du grand homme avait suscitées ?  
Lorsqu’il s’en aperçut, le choc fut terrible. Et certains de ses amis 
restèrent convaincus que le surgissement de la maladie qui allait 
l’emporter en 1974 n’eut pas d’autre cause…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
LA HONTE ET L'OUBLI, TRAVAILLEUSES 
FRANCAISES EN ALLEMAGNE NAZIE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Bonne Pioche Télévision, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Autrices : Barbara Necek et Camille Fauroux. 
Réalisatrice : Barbara Necek. 
A partir de 1940, 80000 femmes ont quitté la France pour partir 
travailler dans les usines de l’Allemagne nazie. Souvent plus par 
précarité sociale que par idéologie. Pourtant, à leur retour en 
France en 1945, ces travailleuses « volontaires » seront frappées 
d’opprobre pour collaboration. Ainsi, beaucoup se sont tues pour 
tomber dans l’oubli. Ce film mène une véritable enquête 
historique, mêlant drame intime à des documents et archives 
jamais questionnés jusqu'ici.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
L'oeil & la main  
De Deaf invaders au street art 
(reprise) 
                                                                                                                              
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
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de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Un film d’Anaïs Faure-Herman 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Anne et Sébastien sont passionnés par Invader, le street artist 
connu pour ses mosaïques pixélisées collées dans l’espace public. 
Ils ont développé « Deaf Invaders », une initiative qui rend visible 
la communauté sourde dans l’espace urbain. Yann, graffeur sourd, 
partage cette même passion : s’exprimer sur les murs de la ville. 
Malgré des pratiques différentes, tous sont unis par leur amour 
pour l’art urbain. À travers leurs parcours, le film explore les 
frontières du street art : ses origines, ses formes multiples et le 
délicat équilibre entre création et légalité. Une plongée dans un 
univers qui transforme notre regard sur les murs de nos villes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
L' HISTOIRE AU SCALPEL  
NAPOLEON A SAINTE-HELENE, LE DERNIER ACTE 
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par CAPA Presse/Matcha Prod, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Dominique Adt sur une idée originale de Philippe 
Charlier. 
Production : Mathieu Hucher. 
Le 5 mai 1821, Napoléon Bonaparte s’éteint à l’âge de 51 ans, 
après 5 ans d’exil sur l’île de Sainte-Hélène. Plus de 200 ans plus 
tard, Philippe Charlier réouvre un des « cold case » les plus 
célèbres de l’histoire, une enquête unique sur les derniers 
moments de l’Empereur pour tenter de percer les mystères des 
circonstances de sa mort. Napoléon a-t-il été empoisonné à 
l’arsenic par ses geôliers anglais ? Dans quelles conditions 
l’autopsie s’est-elle déroulée ? Était-il atteint d’un cancer ? 
Pourquoi existe-t-il autant de masques mortuaires de l’Empereur ? 
Pour la première fois, Philippe Charlier a obtenu l’autorisation de 
se rendre sur l’île de Sainte-Hélène pour y mener une enquête 
archéologique et scientifique sur les traces de Napoléon Bonaparte 
: des fouilles et des prélèvements dans la résidence de Longwood 
où il a vécu ses dernières années, au milieu de l’océan Atlantique, 
à plus de 7000 km de l’Europe. Il va passer l’île au scanner et 
tenter, grâce à de nombreux examens sur des reliques, de 
reconstituer le dossier médical d’une des plus grandes figures de 
l’histoire de France. A partir des masques mortuaires, Philippe 
Charlier aidé par Philippe Froesch, spécialiste de la reconstitution 
faciale, tentera de créer le dernier visage de Napoléon sur son lit 
de mort…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
01:45       
Sur le Front  
Livret A, assurance-vie : où va notre argent ? 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Winter Productions/France 
Télévisions. 2025. 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément. 
Rédaction en chef : Pierre Grange. 
Réalisation : Andréa Orvain. 
Avec Hugo Clément. 
Votre argent ne dort pas. Il est investi et vous n’avez aucun droit 
de regard !  
On nous promet des placements sans pétrole ou “développement 
durable”. Hugo Clément est allé vérifier et découvre que des 
épargnants se retrouvent à financer sans le savoir des entreprises 
qu’ils ne voulaient surtout pas soutenir.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Les cadeaux de la nature  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:45       
SPECIAL MASHA ET MICHKA : TROUBLE-FETES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:15       
BLUEY - SAISON 3  
Le cricket  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
On est grand maintenant  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un papillon très timide  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:30       
Peppa Pig - Saison 8  
MONSIEUR BULL : MAITRE D'ECOLE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Surprise !  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
BING - Saisons 1 à 3  
LES BISCUITS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
Trotro et Zaza au restaurant  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:15       
Les Moodz  
Grongron a besoin qu'on l'entende  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Echappées Belles  
Normandie, de ferme en ferme 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Vincent Chaffard. 
Reportages : Sophie Vernet. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Bienvenue dans les fermes normandes ! Ici, l’agriculture est 
presque omniprésente : elle couvre 69% du territoire, soit plus de 

deux millions d’hectares. La Normandie est une mosaïque de 
territoires aux paysages, couleurs et formes variés, façonnés par 
l’agriculture et ses 26 500 exploitations, entre plaines céréalières, 
pâturages et bocage. Pour cette émission spéciale, Jérôme va partir 
à la rencontre des hommes et des femmes qui font vivre 
l’agriculture de leur région et innovent pour la rendre respectueuse 
de l’environnement. 
Sujets : " Made in Normandy "/Au lycée agricole/Rouen, premier 
port céréalier français/Faune domestique et faune sauvage/La 
montée des eaux/Paysans boulangers.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
L'oeil & la main  
Eliott, jeu, set et rêve 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Un film de Wallès Kotra 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
À 13 ans, Eliott est un adolescent discret dont le regard trahit une 
détermination déjà bien ancrée : devenir joueur de tennis 
professionnel. Révélé dans les compétitions de tennis sourd, il est 
sélectionné parmi 6 000 jeunes pour devenir ramasseur de balles à 
Roland-Garros, au plus près du très haut niveau. À ses côtés, son 
père, ancien sportif devenu son coach, l’accompagne en langue 
des signes dans un univers largement entendant. Entre 
entraînements, tournois et immersion dans les coulisses du tournoi 
parisien, le film capte les étapes d’un apprentissage exigeant. Le 
portrait d’un adolescent qui construit son jeu autant que sa place. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du lundi 25 mai 2026  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
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Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
LA ROUTE 66, CAP VERS L'OUEST AMERICAIN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Née en 1926 pour faciliter les relations commerciales entre l'est et 
l'ouest des Etats-Unis, la Route 66 est devenue la « Mother Road 
», un itinéraire mythique à travers les clichés de l'Amérique. Au 
départ du Nouveau-Mexique, elle pénètre dans l'une des régions 
les plus spectaculaires du monde : l'ouest américain, avec en point 
d'orgue, le Grand Canyon. En Arizona, la découverte est 
permanente. Réserves indiennes, parcs nationaux aux paysages 
lunaires, rencontres insolites, en émaillent l’une des portions les 
plus captivantes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LES TRESORS DES JARDINS FRANCAIS - LES JARDINS 
DU MOYEN-AGE AU XIXE SIECLE  
                                                                                                                                                   
Documentaire en deux parties produit par Martange Productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisatrice : Katia Chapoutier. 
Qu'il soit rectiligne comme le jardin à la Française, idéalisé 
comme le jardin romantique, exotique ou contemporain, l'art des 
jardins est un condensé de toute l'intelligence scientifique, 
culturelle et émotionnelle de l'homme. Ce film fait découvrir, aux 
abords du Lac Leman, combien les jardins médiévaux étaient des 
lieux à la fois sacrés et nourriciers avant d'évoluer vers des jardins 
de plaisir à la Renaissance comme à Chenonceau ou Villandry et 
leurs parterres enchanteurs. Au siècle du Roi soleil, les jardins 
deviennent les reflets flamboyants du pouvoir et de l'ambition 
avec des créations totalement démesurées… Le siècle des 
Lumières rêvera ensuite d'un retour à une nature idéalisée où 
l'homme s'épanouirait. Avec le XIXe siècle, suite à la révolution 
industrielle, les jardins deviennent les reflets des âmes des 
créateurs. 
Première partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
16:00       
LES TRESORS DES JARDINS FRANCAIS - LES JARDINS 
DU XXE SIECLE  
                                                                                                                             
Documentaire en deux parties produit par Martange Productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisatrice : Katia Chapoutier. 
Qu'il soit rectiligne comme le jardin à la Française, idéalisé 
comme le jardin romantique, exotique ou contemporain, l'art des 
jardins est un condensé de toute l'intelligence scientifique, 
culturelle et émotionnelle de l'homme. Ce film fait découvrir, aux 
abords du Lac Leman, combien les jardins médiévaux étaient des 
lieux à la fois sacrés et nourriciers avant d'évoluer vers des jardins 
de plaisir à la Renaissance comme à Chenonceau ou Villandry et 
leurs parterres enchanteurs. Au siècle du Roi soleil, les jardins 
deviennent les reflets flamboyants du pouvoir et de l'ambition 
avec des créations totalement démesurées… Le siècle des 
Lumières rêvera ensuite d'un retour à une nature idéalisée où 
l'homme s'épanouirait. Avec le XIXe siècle, suite à la révolution 
industrielle, les jardins deviennent les reflets des âmes des 
créateurs. 
Deuxième partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 25 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 25/05/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 25 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous - Best of  
Emission du lundi 25 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy. 
Ce numéro propose un florilège des meilleurs moments de 
l'émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 25 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite - Best of  
Emission du lundi 25 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Sur le Front  
D'où viennent les chiens à la mode ? 
                                                                                                                             
Présentation : Hugo Clément 
Réalisation : Andréa Orvain 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément 
Rédacteur en chef : Pierre Grange 
Une production Winter productions en coproduction avec France 
Télévisions 
 
Toutes les races de chiens ont été créées par l’homme. Museaux 
plus courts, oreilles plus longues… Sommes-nous allés trop loin ? 
Nos chiens sont-ils trop typés ? Hugo Clément part à la rencontre 
des Français qui ont eu de mauvaises surprises après avoir acheté 
un chien de race et suit les éleveurs qui veulent faire changer les 
choses.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Sur le Front  
Que fait-on de tout ce maïs ? 
                                                                                                                             
Présentation : Hugo Clément 
Réalisation : Mathilde Bouttemy 
Rédaction en chef : Pierre Grange 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément 
Une série documentaire coproduite par Winter Productions/France 
Télévisions. 2025 
 
Le maïs, on en voit dans les champs un peu partout en France mais 
on en mange très peu ! Cette céréale absorbe un quart de toute 
l’eau consommée en France. Hugo Clément a suivi les tracteurs 
pour savoir ce que devient tout ce maïs. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C ce soir  
                                                                                                                                                   
Présentation : Karim Rissouli 
Production : Renaud Le Van Kim 
Réalisation : Pascal Rétif 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026 
 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
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Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier. 
 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
C dans l'air  
Emission du 25 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous - Best of  
Emission du lundi 25 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy. 
Ce numéro propose un florilège des meilleurs moments de 
l'émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
02:00       
VU  
Emission du 25 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite - Best of  
Emission du lundi 25 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le hérisson du potager  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:45       
Masha et Michka - Saison 7  
La petite souris  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 2  
LA BALANCOIRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le roi de la détente  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LA GARDERIE A DOMICILE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Dernier tour  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LE TRAIN  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
La promenade des jouets  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Les Moodz  
Zeveux voudrait toujours gagner  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
IL ETAIT UNE RIVIERE, AU FIL DE LA LEINE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Doclights NDR Naturfilm. 2020. 
Auteurs et réalisateurs : Svenja Schieke et Ralph Schieke. 
En Allemagne, au sud de Hanovre, le long de la rivière Leine, 
s'étire une belle mosaïque de paysages composée de champs, de 
marais, de forêts et d'étangs. Dominé par le majestueux château 
Marienburg, cet écosystème accueille une flore et une faune très 
riches. Le faucon crécerelle a élu domicile dans les fermes de la 
région alors que les cygnes évoluent avec grâce sur la rivière… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
Thalassa, aventures extrêmes  
Islande, voyage au centre de la mer 
                                                                                                                                                   
Documentaire réalisé par Diego Buñuel et David Geoffrion 

Rédactrice en chef : Agnès Gardet 
Rédacteur en chef adjoint : Jérôme Laurent 
Une coproduction France.tv Studio / France Télévisions 
L’Islande vit au rythme des pulsations de la mer et de la Terre. 
Posée sur la ligne de fracture des plaques tectoniques de l’océan 
Atlantique, l’île est un laboratoire unique des forces de la nature. 
Ici, tout est contraste : le cercle polaire et le Gulf Stream, les 
glaciers immenses et les volcans en fusion, l’océan déchaîné et les 
sources chaudes bienfaisantes. Ce n’est pas un hasard si Jules 
Verne choisit déjà en 1864 de situer son roman d’aventures « 
Voyage au centre de la Terre » en Islande. Plus de 150 ans plus 
tard, l’île est toujours faite de ce puissant mélange de mystère, 
d’isolement et d’imprévisible.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
Pays-Bas - 1/2 
                                                                                                                              
Réalisation et mise en images : David Perrier 
Auteurs : Philippe Gougler & David Perrier 
Production : Jean-Baptiste Jouy 
Présenté par Philippe Gougler 
Une série documentaire produite par Step By Step Productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2023 
Dans cet épisode, Philippe Gougler embarque pour un périple en 
train passionnant et original. Nous avons tout un tas d'idées reçues 
à propos des Pays-Bas. Il y a des tulipes, mais pourquoi dans ce 
pays et pas ailleurs ? On sait que c'est plat, mais on ne sait pas 
vraiment pourquoi, il y a des moulins, mais on ne sait pas trop à 
quoi ils servent… Autant de mystères résolus par Philippe 
Gougler grâce à des rencontres étonnantes et chaleureuses avec au 
programme une fourrière à vélo, un déjeuner dans un tramway et 
une cueillette de tulipes.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du mardi 26 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
ALGERIE, SUR LES RIVES DE LA GRANDE BLEUE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Des rives de la "Grande Bleue" - le surnom de la Méditerranée - à 
l'immense désert du Sahara, l'Algérie regorge de richesses 
naturelles, géographiques et culturelles. D'Alger à Constantine, le 
nord-est du pays offre un raccourci saisissant de l'histoire de la 
plus vaste nation africaine, surtout si l'on visite Djemila, une 
antique cité romaine aux ruines remarquablement conservées.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:20       
L'énigme de la momie des marais  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Eclectic, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Un film écrit par Manon Raineri et réalisé par Alexis de Favitski.  
C’est un vestige archéologique pas comme les autres, une 
trouvaille exceptionnelle, conservée dans un marais danois depuis 
plus de 2 500 ans : l’homme de Tollund, une momie naturelle qui 
nous offre, cas rarissime, un face à face inédit avec le passé. 
Contempler ce visage endormi, c’est imaginer d’où il venait, qui il 
était, comment il vivait, et surtout : pourquoi est-il mort ? Que 
faisait-il ici, dans la tourbe, un nœud coulant autour du cou ? 
Depuis sa découverte en 1950, les scientifiques tentent de résoudre 
cette énigme qui s’avère être un « cold case ». D’autant plus que la 
momie retrouvée n’est pas un cas isolé : des centaines de corps ont 
ainsi été récupérés dans les tourbières du nord-ouest de l’Europe, 
la plupart ayant connu des morts violentes. Conçu comme une 
enquête policière, ce film collecte les indices. Il les rassemble 
comme autant de pièces d’un puzzle. Un puzzle qui décrit 
l’histoire d’un ancêtre et d’une civilisation disparue. Du Danemark 
au Royaume-Uni, en passant par la France, ce documentaire 
enquête à travers les tourbières, les laboratoires et les musées 
gardiens de fascinants trésors. Il reconstitue une époque grâce à 
l’archéologie expérimentale afin de raconter au plus près les 
derniers instants de l’homme de Tollund.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 26 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 

Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 26/05/2026 
                                                                                                                          
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 26 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du mardi 26 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 5 
Mardi 26 Mai 2026 

Semaine n°22 
 

Imprimé le 04.05.2026 à 13:50 par gael.durand    Page 21 

____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 26 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du mardi 26 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Enquête de santé  
LANCEMENT : Les pouvoirs insoupçonnés de la nature 
                                                                                                                                                   
Marina Carrère d'Encausse et Enora Malagré débattent en plateau 
avec des invités experts autour d'un thème de santé illustré par un 
documentaire de 52'.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
Enquête de santé  
Les pouvoirs insoupçonnés de la nature 
                                                                                                                                                   
Production : 17 Juin Media avec la participation de France 
Télévisions. 2025 
Réalisation : Marie Chagneau  
Par quel miracle une balade en forêt, la contemplation d’un champ 
ou la vue de l’océan suffisent-elles à faire baisser notre stress et à 
réguler notre tension artérielle ?  
Le contact avec la nature agit comme un véritable traitement sur 
notre santé physique et psychique et la science cherche à percer les 
mystères de ces bienfaits. 
 
Lors d’une balade en forêt, nous inhalons des phytoncides, des 
substances émises dans l’air par les arbres qui agissent comme un 
système de défense naturel contre les insectes et les maladies. 
Plusieurs études ont montré que ces composés organiques volatils 
permettaient de réguler le système nerveux. Autre pouvoir 
étonnant, la brume des cascades et le contact avec la mer 
pourraient avoir un effet positif sur la santé respiratoire.  

 
Les pouvoirs apaisants de la nature sont si puissants que certains 
médecins libéraux s’en saisissent et prescrivent sur ordonnance 
une immersion dans un espace vert pour soigner les patients à tous 
les âges de la vie. Ils recommandent marches, forêts ou jardinage 
contre le stress, la solitude et la fatigue. 
 
À 80 ans, Claude se remet d’un infarctus et pour faciliter sa 
rééducation, elle jardine toutes les semaines dans un potager avec 
d’autres patients atteints de maladies chroniques. Pierre est un 
aidant épuisé car son épouse est gravement malade. 
Il dort très mal. Sa généraliste lui prescrit 2 heures de contact avec 
la nature par semaine pour retrouver le sommeil. Et pour suivre ce 
traitement, inutile de passer par la pharmacie, il suffit parfois 
d’aller au bout de sa rue. 
 
Plongée au cœur des incroyables bienfaits de la nature sur notre 
santé.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Enquête de santé  
DEBAT : Les pouvoirs insoupçonnés de la nature 
                                                                                                                             
Marina Carrère d'Encausse et Enora Malagré débattent en plateau 
avec des invités experts autour d'un thème de santé illustré par un 
documentaire de 52'.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C ce soir   
Emission du 26 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karim Rissouli 
Production : Renaud Le Van Kim 
Réalisation : Pascal Rétif 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026 
 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:55       
Le Pitch Cinéma  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                    
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 26 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Emission du mardi 26 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
02:05       
VU  
Emission du 26 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C à vous la suite  
Emission du mardi 26 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Doudou à la campagne  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:45       
Masha et Michka - Saison 8  
Des histoires à dormir debout  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les combinaisons  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Joue avec nous Elvis  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Sur un petit nuage  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saison 10  
Le bus qui marche à pied  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Des vacances maison  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
DIRE AU REVOIR  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
Chouchou le lion  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:10       
Les Moodz  
Grongron apprend à pardonner  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
La Route Napoléon, de la Côte d'Azur aux Alpes 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5Monde et du CNC. 2023. 
Réalisateur : Pierre Lalanne. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 

La Route Napoléon est une voie mythique de plus de 300 
kilomètres. Elle relie la Côte d’Azur à Grenoble et suit le chemin 
emprunté par l’Empereur en 1815 dans sa reconquête du pouvoir 
après son premier exil sur l’île d’Elbe.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:00       
Albanie, le secret des Balkans  
                                                                                                                                                   
Un documentaire produit par Ampersand. 
Réalisation : Daniel Lafarge et Eric Bacos. 
L’Albanie est un pays où traditions ancestrales et histoire 
tumultueuse se mêlent entre montagnes imposantes et côtes 
sauvages. Ce film nous fait découvrir un pays encore méconnu 
entre cités antiques et paysages à couper le souffle...                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
Pays-Bas - 2/2 
                                                                                                                             
Réalisation et mise en images : David Perrier 
Auteurs : Philippe Gougler & David Perrier 
Production : Jean-Baptiste Jouy 
Présenté par Philippe Gougler 
Une série documentaire produite par Step By Step Productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2023 
Dans cet épisode, Philippe Gougler embarque pour un périple en 
train passionnant et original. Nous avons tout un tas d'idées reçues 
à propos des Pays-Bas. Il y a des tulipes, mais pourquoi dans ce 
pays et pas ailleurs ? Il y a des moulins, mais on ne sait pas trop à 
quoi ils servent… Autant de mystères résolus par Philippe 
Gougler grâce à des rencontres étonnantes et chaleureuses avec au 
programme un curieux bar à fromage, un train-bus pas comme les 
autres et un surprenant hôpital pour phoques.                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du mercredi 27 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
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questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
ALGERIE, DE LA MEDITERRANEE AU SAHARA 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Tamanrasset, Djanet, Hoggar, Touaregs : des mots qui stimulent 
l'imagination et font toujours rêver les passionnés d'aventure et de 
découvertes. Au "pays des hommes bleus", une incroyable 
alternance de dunes de sable, de montagnes granitiques et d'oasis 
compose le paysage du grand sud algérien, l'un des plus beaux 
déserts du monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
Les routes de l'impossible - Tchad, le désert prend l'eau  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Episode réalisé par Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
Au Tchad, même le désert connaît des inondations d’une ampleur 
inédite. Plus d’un million de personnes sont concernées par la 
montée des eaux. Des centaines de milliers d’hectares de champs 
ont disparu, un drame dans un pays où un tiers de la population est 
en situation d’insécurité alimentaire. Dans le sud, pourtant riche en 
pétrole, chaque voyage est une épopée pour les populations locales 
qui ne profitent pas des bénéfices de l’or noir. Norbert et 
Souleymane s'épuisent chaque semaine sur une piste défoncée 
pour approvisionner les marchés des environs. Dans la région du 
Salamat, acheminer les hommes est un défi quotidien. Les eaux en 
furie ont emporté des morceaux de route, et par endroits, la piste 
est engloutie sur des centaines de mètres… Dans un pays 
longtemps rongé par les guerres, l’immense courage des 
Tchadiens reste la meilleure arme dans ce combat permanent 
auquel s’ajoute la montée des eaux.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
16:00       
Mer et montagne, le monde sauvage des Pyrénées  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Avis Productions Nature Films. 2021. 
Réalisé par : Lexeia Larrañaga. 
Ecrit par : Lexeia Larrañaga et Amador Prieto. 
Ce documentaire propose de suivre, au fil des saisons, la lutte pour 
la survie de la faune des Pyrénées. Au large de la côte, on assiste 
au deuil d’une baleine de Cuvier qui perd son baleineau, 
probablement remonté trop rapidement à la surface. Sur les 
falaises de la côte, une femelle faucon pèlerin construit son nid, 
malgré les assauts du vent et de la neige ; les changements 
climatiques rendent la vie de ces rapaces plus difficile. On assiste 
également au réveil des marmottes, à la sortie d’une ourse brune 
avec ses deux petits, à l’éclosion de l’Isabelle, une espèce rare de 
papillon, endémique à ces régions de la France et de l’Espagne. 
Quant aux forêts, elles sont peuplées par une multitude d’oiseaux 
et de créatures menacées d’extinction, comme le vison d’Europe…                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 27 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 27/05/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 27 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du mercredi 27 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 27 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du mercredi 27 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:05       
La Grande Librairie  
Emission du 27/05/26 
                                                                                                                             
Présentation : Augustin Trapenard 
Réalisation : Adrien Soland 
Un magazine proposé par François Busnel, produit par Rosebud 
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2026 
Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui 
font l’actualité littéraire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
C ce soir   
Emission du 27 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karim Rissouli 
Production : Renaud Le Van Kim 
Réalisation : Pascal Rétif 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026 
 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
C dans l'air  
Emission du 27 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous  
Emission du mercredi 27 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
VU  
Emission du 27 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite  
Emission du mercredi 27 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Après la pluie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:45       
Masha et Michka - Saison 8  
La jungle urbaine  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les histoires  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
On veut jouer à tout !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un après-midi avec les Lapinous  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saison 10  
Le café de monsieur Cat  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Les gardiens de la pelouse  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
PERDU  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
La boîte à musique  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:10       
Les Moodz  
La très grande peur de Chocotte  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Expression directe   
CGT-FO  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
11:00       
Vivre loin du monde  
Une retraite au Portugal 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Renegade Pictures. 2021. 
Réalisation : Nicola Treman. Ben Fogle part à la rencontre de 
personnes ayant décidé d’habiter dans des endroits retirés, partout 
dans le monde. La complicité qui se crée entre les hôtes et leur 
invité permet de comprendre leur cheminement. 
Ben Fogle rencontre Alex, un homme d’une quarantaine d’années, 
qui a quitté le Royaume-Uni pour s’installer dans la région 
montagneuse de Castelo Branco au Portugal. En l’interrogeant sur 
son passé, il déroule le fil des décisions et des actions qui l’ont 
mené jusque sur cette terre reculée et cette maison. Perdus au 
milieu de nulle part, Ben et Max nous font découvrir un mode de 
vie alternatif à la société contemporaine.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
11:55       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
Du littoral normand à la baie de Somme 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 2023. 
Réalisateur : Mélodie Proust. 
La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et 
des rencontres authentiques à travers toutes les régions de France. 
La côte normande séduit autant les amoureux de grands espaces 
que de patrimoine et d’Histoire. Cette terre de contrastes, éprouvée 
par les guerres au fil des siècles, a toujours su renaitre de ses 
cendres et c’est ce qui en fait toute sa richesse aujourd’hui. A 
Deauville, la somptueuse villa Strassburger raconte la belle amitié 
qui lie les Normands et les Américains, notamment depuis la 
Seconde Guerre mondiale. Une période qui a marqué la ville du 
Havre, entièrement reconstruite dans les années 1950 grâce à celui 
que l’on surnommait « le génie du béton armé », Auguste Perret. 
Mais la côte normande se raconte également par la beauté de ses 
paysages. Des falaises d’Etretat au cœur des marais de la baie de 
Somme, la nature s’offre ici, sauvage et intacte.                                                                            
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
13:00       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
Saint-Pierre-et-Miquelon, archipel menacé - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire, sur une idée originale de Morad Aït-
Habbouche, coproduite par Elle est pas belle la vie !/M.A.H. Prod, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2021. 
Réalisateur : Morad Aït-Habbouche. 
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Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. Au cœur de l'Atlantique nord, 
l'archipel de Saint-Pierre-et-Miquelon subit de plein fouet les 
bouleversements climatiques. Déjà victime des conséquences de la 
surpêche qui a détruit la ressource locale, il doit désormais faire 
face aux tempêtes et aux inondations de plus en plus violentes au 
point de menacer l'isthme qui sépare les deux terres principales et 
d'étudier un possible déplacement du village de Miquelon. Partie 
1/2                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du jeudi 28 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Hong Kong ne répond plus  
                                                                                                                                                   
Un film d’Antoine Vedeilhe 
Producteur : Myrto Grecos 
Une production Découpages, avec la participation de France 
Télévisions. 2026 
  
Hong Kong, ancienne enclave de liberté aux portes de la Chine, a 
longtemps incarné un modèle unique, fondé sur un État de droit, la 
liberté d’expression et le pluralisme politique. Un territoire 
rebelle, secoué par d'immenses mouvements de contestation ces 
dernières années, et une population qui n'hésitait pas à défier le 
joug de Pékin, à contre-courant des autres métropoles chinoises où 
la population marche au pas.  
Mais depuis 2020 et l’imposition d'une loi sur la sécurité 
nationale, Hong Kong a profondément changé de visage. Une 
ligne rouge, mouvante, a été tracée et le moindre faux pas peut 
désormais conduire en prison. Avec cette loi que les chancelleries 
occidentales et les associations de défense des droits humains 
jugent liberticide, l'emprise de Pékin est désormais totale : les 
opposants politiques sont emprisonnés ou en exil, les médias 
réduits au silence et à l'école, l'Histoire est réécrite, afin 
d’endoctriner les jeunes générations et de former des "patriotes". 
À travers les témoignages d’activistes, de journalistes, de 

responsables politiques ou de simples citoyens, le documentaire 
retrace la fin progressive des libertés et la mise au pas de toute une 
société. L'équipe du film s'est également rendue à Londres et 
Taïwan, auprès de ceux qui continuent de résister depuis leur exil 
et racontent une répression qui ne connaît plus de frontières. Les 
autorités traquent désormais les dissidents jusqu'à l'étranger. À 
Hong Kong, les "pro-chinois" eux vantent le retour du calme et de 
la stabilité, grâce notamment à la mise en place d'un système de 
délation pour faire la chasse à toutes les voix dissidentes. Entre 
récit intime et thriller politique, ce documentaire dévoile comment 
la Chine a réduit Hong Kong au silence.                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:55       
Le monde de Jamy  
Faut-il vraiment se mettre au sport ? 
                                                                                                                             
Avec Jamy Gourmaud 
Écrit par Gabriel Martiarena, François Ducroux et Jamy 
Gourmaud 
Réalisé par Gabriel Martiarena et Mathieu Duboscq 
Une coproduction Elephant & France.TV Studio, avec la 
participation de 
France Télévisions 
Produit par Gaël Leiblang et François Ducroux 
Jamais les Français n’avaient autant pratiqué d’activité physique. 
En haut du podium, le jogging, pratiqué par 12 millions de 
personnes. Jusqu’à quel âge peut-on s’y mettre? Le sport est-il 
vraiment bon pour notre organisme, notre coeur, nos articulations 
? Dopamine, souffle, musculation, Jamy plonge au coeur du corps 
humain et teste ses propres limites.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 28 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 5 
Jeudi 28 Mai 2026 

Semaine n°22 
 

Imprimé le 04.05.2026 à 13:50 par gael.durand    Page 31 

____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 28/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 28 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du jeudi 28 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 28 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du jeudi 28 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Science Grand Format  
                                                                                                                             
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
Mystères du système solaire  
Les mondes volcaniques 
                                                                                                                             
Un documentaire produit et réalisé par Amena Hasan & Ben 
Wilson 
Productrices de la série : Alice Jones & Suzy Boyles 
Une production BBC Studios Science Unit en collaboration avec 
Nova et GBH pour BBC et PBS, avec la participation de France 
Télévisions 
 
Cette série propose une exploration immersive du Système solaire, 
révélant des mondes actifs, étranges et fascinants grâce aux 
dernières découvertes spatiales. 
Une véritable odyssée spatiale à la découverte des mondes 
volcaniques du Système solaire.  
On y découvre que Vénus dénombre 85 000 volcans, que les 
méga-volcans présents sur Mars ont craché un milliard de 
milliards de tonnes de lave au fil du temps, et que malgré sa petite 
taille, Io présente l’activité volcanique la plus intense du Système 
solaire. Sur Jupiter, certaines éruptions sont si violentes qu’elles 
produisent des panaches de gaz et de poussières en forme de 
parapluie qui s’élèvent jusque dans l’espace. De glace ou de feu, 
les éruptions façonnent ces mondes qui se révèlent bien plus actifs 
qu'on ne le soupçonnait… Peut-être même pourraient-ils abriter 
des formes de vie ? 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
21:55       
Mystères du système solaire  
Les mondes agités 
                                                                                                                                                   
Un documentaire produit et réalisé par Tom Garmeson & Fleur 
Bone 
Productrices de la série : Alice Jones & Suzy Boyles 
Une production BBC Studios Science Unit en collaboration avec 
Nova et GBH pour BBC et PBS, avec la participation de France 
Télévisions 
 
Cette série propose une exploration immersive du Système solaire, 
révélant des mondes actifs, étranges et fascinants grâce aux 
dernières découvertes spatiales. 
Une véritable odyssée spatiale à la découverte des mondes les plus 
agités du Système solaire. 
Des paysages façonnés par des tourbillons de poussière, comme 
sur Mars, où ceux-ci peuvent atteindre 20 kilomètres de hauteur et 
un kilomètre de large, zébrant la surface de la planète rouge. Des 
sommets tapissés d’un givre métallique, comme sur Vénus. Des 
pluies torrentielles comme dans les déserts de Titan, le seul astre 
du Système solaire qui, avec notre planète, voit la pluie s’abattre 
sur son sol. Et sur Jupiter, des orages aux éclairs dix fois plus 
puissants que ceux observés sur Terre. Tous ces mondes 
tourmentés sont le théâtre de phénomènes étourdissants. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:45       
Expression directe  
Coordination rurale 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C ce soir   
Emission du 28 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karim Rissouli 
Production : Renaud Le Van Kim 
Réalisation : Pascal Rétif 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026 
 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 

Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
C dans l'air  
Emission du 28 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:05       
C à vous  
Emission du jeudi 28 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
VU  
Emission du 28 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite  
Emission du jeudi 28 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Mission fermier  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:45       
Masha et Michka - Saison 7  
L'hôtel grand confort  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Tina  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LES FANTOMES CA N'EXISTE PAS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le rebondingo  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LA POLICE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Un long raccourci  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LE PIQUE-NIQUE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
La baguette magique  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:10       
Les Moodz  
Snif est triste d'avoir perdu son doudou  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LES BEBES LYNX & MOI  
OPERATION SAUVETAGE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en 2 épisodes produite Hello Halo 
Productions/OAK Islands Films. 2019. 
Avec : Gordon Buchanan. 
Réalisateur : Ronny Young.  
Gordon Buchanan se rend en Russie pour assister un biologiste 
spécialisé dans la réintroduction de félins dans la nature. Ce 
dernier s'emploie à sauver de jeunes lynx du trafic illégal 

d'animaux domestiques et du marché de la fourrure. Ensemble, ils 
vont tenter de les réintroduire progressivement dans la nature en 
leur apprenant à fuir l'homme et à chasser pour pouvoir survivre 
dans la forêt.  
Dans cet épisode, il s'agit de rééduquer un couple de lynx, Miass 
et Koshka, qui, après avoir passé quatre ans dans une cage, vont 
devoir tout réapprendre avant de pouvoir être relâchés dans la 
nature. Au cours de la première phase de leur rééducation, ils 
deviennent parents de deux bébés. Mais Koshka saura-t-elle s'en 
occuper ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
LES BEBES LYNX & MOI  
EN ROUTE VERS LA LIBERTE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en 2 épisodes produite Hello Halo 
Productions/OAK Islands Films. 2019. 
Avec : Gordon Buchanan. 
Réalisateur : Jonny Young. 
Gordon Buchanan se rend en Russie pour assister un biologiste 
spécialisé dans la réintroduction de félins dans la nature. Ce 
dernier s'emploie à sauver de jeunes lynx du trafic illégal 
d'animaux domestiques et du marché de la fourrure. Ensemble, ils 
vont tenter de les réintroduire progressivement dans la nature en 
leur apprenant à fuir l'homme et à chasser pour pouvoir survivre 
dans la forêt.  
Dans cet épisode, il s'agit de rééduquer deux jeunes lynx élevés 
par des particuliers dans un appartement. Ils vont progressivement 
découvrir la nature, les éléments comme le soleil et la neige et 
vont devoir apprendre à chasser pour pouvoir survivre seuls dans 
la forêt.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
Saint-Pierre-et-Miquelon, archipel menacé - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire, sur une idée originale de Morad Aït-
Habbouche, coproduite par Elle est pas belle la vie !/M.A.H. Prod, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2021. 
Réalisateur : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. Au cœur de l'Atlantique nord, 
l'archipel de Saint-Pierre-et-Miquelon subit de plein fouet les 
bouleversements climatiques. Déjà victime des conséquences de la 
surpêche qui a détruit la ressource locale, il doit désormais faire 
face aux tempêtes et aux inondations de plus en plus violentes au 
point de menacer l'isthme qui sépare les deux terres principales et 
d'étudier un possible déplacement du village de Miquelon. Partie 
2/2                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du vendredi 29 mai 2026  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
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14:40       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
DECOUVERTES AUTOUR DE MARRAKECH 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Marrakech est devenue une destination touristique majeure, une 
ville d'art et le point de départ de découvertes étonnantes dans bien 
des domaines. Au-delà de la place Jemaa el-Fna, des souks et des 
clichés, les alentours de la ville offrent une palette surprenante de 
sites et d'activités qui comblent les sens et les passions, que l'on 
soit esthète, sportif, ou amateur d'expériences originales.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:15       
AU TEMPS DES DINOSAURES  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Bonne Pioche / NHK avec la 
participation de France Télévisions. 2020. 
Un film de Pascal Cuissot. 
Contrairement à l'image dont ils ont longtemps été affublés, les 
animaux du Mésozoïque, qu'ils soient gigantesques ou de petite 
taille, dinosaures ou non, herbivores ou carnivores, étaient bien 
loin d'être tous patauds. Des découvertes récentes nous apprennent 
qu'avant d'être balayés de la planète, ces animaux s'étaient 
développés bien plus que ce que nous croyions. Aujourd'hui, grâce 
aux moyens d'investigations modernes de la paléontologie et des 
experts de Chine, du Japon, des États-Unis et de France, nous 
découvrons les richesses de la vie et du comportement animal 
jusqu'alors insoupçonnables. Ce film invite à un voyage à 
remonter le temps, à l'époque des derniers dinosaures, avec trois 

spécimens emblématiques de cette époque. 
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16:55       
C pas si loin  
Emission du 29 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
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17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 29/05/2026 
                                                                                                                              
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
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17:40       
C dans l'air  
Emission du 29 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
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18:55       
C à vous  
Emission du vendredi 29 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane 
Segard.                                                                                    
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20:00       
VU  
Emission du 29 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
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20:05       
C à vous la suite  
Emission du vendredi 29 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026 
Seconde partie                                                                                    
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21:00       
C'est bon à savoir  
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21:05       
Max et les ferrailleurs  
                                                                                                                                                   
Long métrage de Claude Sautet. 1971 
Scénario et dialogues de Claude Sautet, Claude Néron, Jean-Loup 
Dabadie 
Compositeur : Philippe Sarde 
Avec : Michel Piccoli, Romy Schneider, François Périer, Georges 

Wilson, Boby Lapointe, Philippe Leotard... 
Un policier en mal de renommée met au point un hold-up, pour 
arrêter ensuite les voyous. Mais le commissaire Rozinsky flaire la 
machination. S'intercale une prostituée et l'affaire dégénère 
rapidement... 
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23:00       
Paris, capitale de la mode ! 50 ans de Fashion Week !  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Bangumi, avec la participation de 
France télévisions. 2024. 
Un fim de Loïc Prigent. 
L’année 2024 a marqué l'anniversaire de la semaine de la mode 
parisienne : 50 ans que ses défilés font rêver le monde entier, que 
Paris est la capitale de la mode. Loïc Prigent propose un 
documentaire retraçant un demi-siècle de création et d’évolution 
de la mode à Paris. Les années 1970, avec l'arrivée d'une nouvelle 
génération comme Kenzo ou Sonia Rykiel, qui vont changer la 
donne en simplifiant et démocratisant les collections. Les années 
1980 qui voient éclore des personnalités ayant une grande 
appétence pour le spectacle : Jean Paul Gaultier, Christian 
Lacroix, Thierry Mugler ou encore Karl Lagerfeld ; le défilé 
moderne éclot. Les années 1990 connaissent l’arrivée de grands 
groupes de luxe et la « Fashion Week » parisienne génère des 
milliards d'euros de revenus. Enfin, des années 2000 à 
aujourd’hui, l’événement réunit des personnalités, des acteurs aux 
chanteurs, des sportifs aux influenceurs, en passant par les 
politiques et les hommes d’affaires. L’avènement des nouveaux 
moyens de communication et des réseaux sociaux permet alors à 
ces rendez-vous parisiens d’être accessibles au monde entier.  
Dans ce film, les grands acteurs de la mode, comme Jean Paul 
Gaultier, Inès de la Fressange, Olivier Rousteing, Daniel 
Roseberry, Simon Porte Jacquemus, racontent leurs débuts et 
commentent des défilés historiques. On y découvre ou redécouvre 
les tenues les plus folles, les défilés les plus délirants, les 
mannequins légendaires qui ont fait de Paris le centre 
incontournable de la mode.                                                                                   
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00:30       
La p'tite librairie  
(reprise) 
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00:35       
C dans l'air  
Emission du 29 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
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01:40       
C à vous  
Emission du vendredi 29 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                    
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02:35       
VU  
Emission du 29 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
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02:40       
C à vous la suite  
Emission du vendredi 29 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026 
Seconde partie                                                                                    
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